
2.1 Режим работы Учреждения устанавливается на основе требований СанПиН, учебного плана
Учреждения, Правил внутреннего распорядка Учреждения.

2.2 Тренировочные занятия tIроводятся по расrтисанию, утвержденному директором
Учреждения. Тренировочные занятия проводятся с 8.00 час. до 21.00 час.
2,З Учебно-тренировочный год начинается 1 сентября, и составляет 52 недели.

продолжительноQть занятий на этапах спортивной подготовки исчисляется в астрономических
часах - б0 минут, на спортивно-оздоровительном этапе в академических часах - 45 минут,.
Распорядок тренировочного процесса, продолжительность занятий и перерывов между ними

устанавливается расписанием, утвержденным директором Учреждения, по представлению
тренера-преподавателя в целях установления более благоприятного режима тренировочногQ
процесса, отдыха обучающихся с учетом обучения их в общеобразовательньIх и других
учреждениях, пожеланий родителей (законньж представителей), возрастных особенностей
обучающихся, установленных санитарно-гигиеничеаких норм.
2.4 Обучающиеся должны приходить на тренировочные занятия не позднее чем за 15 мин, до его
начала. Опоздание на тренировочное занятие недопустимо,
2.5 IIрололжительность одного учебно-тренировочного занятия в группах на спортивно-
оздоровительном этапе не должна rrревышать 1 академического часц на этапе начальной
подготовки - 2,х астрономических часов, на тренировочном этапе - з-х часов, на этапах
совершенствования сtIортивного мастерства и высшего спортивного мастерства _ 4_х.

2,6 Выезд обучающихся на соревнования осущеЬтвляется на основании приказа директора
Учреждения.

3. Права и обязанности обучающихся

3.1 К участникам тренировоt{ного процесса относятся: обучаюrциеся их родители (законные
представители), педагогические работники и работники Учреждения.
3.2 Обучающиеся имеют право на:
-предоставление условий д"пя обучения с учетом особенностей их психофизического развития и
состояния здоровья, в том числе получение социально-гIедагогической и психологической
помоlци, бесплатной психолого-медико-педагогической коррекции;

- обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в пределах
осваиваемых дополнительньiх обrчеобразовательных программ в порядке, установленном
локац ьным и нормативным и al(TaNl и;

уважение человеческого достоинства, защиту от всех форr физического и психического насилия,
оскорбления личности, охрану жизни и здоровья -

свободу совести, информации, свободное вырalltение собственных взглядов и убеждений;
- участие в управлении Учрехtдением в порядке, установленном ее Уставом;
- ознаком.lIение со свидетельством о государственной регистрации, с Уставом, с лицензией на

осуществ"iiение образовательной деятельности. с ччебной документацией, Другими документами,

реглаN{ентируюшими организацию И осуществ-rIение образовательной деятельности в
Учреждении;
- обхtацование актов Учреждения в установленном законодательством Российской Федерации

порядке;
пользование в порядке. Yстановленном .rIокальны]чIи нормативными
оздоровительной инфраструктl,рой. объек,гами спорта организации;

актами, пaчaбrо-


